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Arbeitsmedizinisches Zentrum der KFA

KoSTENLOSES ANGEBOT
FUR ALLE SCHWANGEREN BEDIENSTETEN DER STADT WIEN
TEILNAHME WAHREND DER DIENSTZEIT

SELBSTSTANDIGE ANMELDUNG BIS 29, AUGUST UBER DIESEN QR-CODE

FUR WEITERE INFORMATIONEN E-MAIL AN BGF.ORGANISATION @ AMZ-KFAWIEN.AT

Arbeitsmedizinisches Zentrum der KFA
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ARBEITSMEDIZINISCHES ZENTRUM

DER KRANKENFURSORGEANSTALT DER BEDIENSTETEN DER STADT WIEN G U T B E G I_ E | T ET

@ Hermanngasse 24-26, 1070 Wien

@ 443 14000 45693 DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT

=] bgf.organisation@amz-kfawien.at




Eine Schwangerschaft ist meist ein freudiges und auch ein lebensverdanderndes
Ereignis. Eine gute Begleitung und Vorbereitung unterstiitzt Sie, lhren eigenen
Weg in dieser neuen Lebensphase zu gehen. Nutzen Sie das Angebot unseres
professionellen Teams aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung, Medizin, und
Psychologie. WIR SIND FUR SIE DA |

BEWEGUNG

Ihr Korper leistet wahrend der Schwangerschaft GroRartiges. Ihn auf diese
Phase des Lebens vorzubereiten bedeutet auch, sich bewusst mit den
Veranderungen auseinanderzusetzten. Durch spezifische Bewegungsformen
und Korperarbeit wollen wir jede Frau unterstltzen, gestarkt durch diese
besondere Zeit zu gehen.

ERNAHRUNG

In der Schwangerschaft treten viele Fragen in Bezug auf das Essen auf. Was soll
ich essen? Was braucht mein Baby? Muss ich mehr essen oder ganz anders? Im
Rahmen des Erndhrungsvortrags werden |hre Sorgen rund um das Thema Essen
geklart. Mit praktischen Informationen zu Themen wie PortionsgréfRen,
Mahlzeitengestaltung, Beschwerden in der Schwangerschaft sowie
Lebensmittelhygiene, wollen wir lhnen den Weg durch die Schwangerschaft
kulinarisch erleichtern.

MEDIZIN

Mit dem 6sterreichischen Mutter-Kind Pass werden Sie bereits wahrend und
nach der Schwangerschaft umfassend darztlich betreut. Wir begleiten und
beraten Sie bei zusatzlichen gesundheitlichen, koérperlichen Fragen und
Anliegen zum Thema Gesundheit in der Schwangerschaft und in der Zeit danach.
Wir modchten lhnen nitzliche Tipps und Tricks, sowie Neuesaus der
Wissenschaft zum Thema Schwangerschaft und Stillen ndherbringen.

PSYCHOLOGIE

Eine Schwangerschaft ist eine Achterbahn der Gefiihle und mit vielen
Erwartungen, Hoffnungen und Trdumen verbunden. In der Gruppe lassen sich
Vorfreude, Sorgen und Angste gemeinsam einordnen, was den Umgang damit
erleichtern kann. Der Rickhalt der Gruppe bietet Gelegenheit durch Austausch
und Information selbstbewusst und kraftvoll durch diesen neuen
Lebensabschnitt zu gehen.

12. SEPTEMBER 2023

09:00 — 13:00 Uhr
Kick-Off, Einfihrungsveranstaltung

Informationen rund um die Schwangerschaft kompakt und in angenehmer Atmosphare
Kennenlernen unserer sympathischen Wegbegleiter*innen aus allen Bereichen
Einblick in unser Programm GUT BEGLEITET DURCH DIE SCHWANGERSCHAFT

1070 Wien, Hermanngasse 24-26

27. SEPTEMBER 2023

15:00- 16:30 Uhr
Workshop Ernzhrung  UNBESCHWERT GENIEREN IN DER SCHWANGERSCHAFT

Online

5. OKTOBER 2023
14:00— 14:45 Uhr
Workshop Bewegung DARF ICH VORSTELLEN, DER BECKENBODEN.

15:00— 16:30 Uhr
Workshop Psychologie SCHWANGERSCHAFT, ALLES VERANDERT SICH...

1070 Wien, Hermanngasse 24-26

24, QKTOBER 2023
14:00— 14:45 Uhr
Workshop Bewegung  VORBEREITUNG DES BECKENBODENS AUF DIE GEBURT

15:00 — 16:30 Uhr
Workshop Psychologie SCHWANGERSCHAFT, ALLES WIE GEPLANT ?

1070 Wien, Hermanngasse 24-26

HERBST 2024 | FRUHLING 2025
14:00 — 14:45 Uhr
Workshop Bewegung  ROCKBILDUNG: MEIN KORPER NACH DER GEBURT

15:00— 16:30 Uhr
Workshop Psychologie  EIN JAHR DANACH, ZURUCK ZU MIR!

1070 Wien, Hermanngasse 24-26



