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Hygieneempfehlungen zur Pravention von COVID-19 (Corona)

Allgemeine Empfehlungen

Unsere sehr hohen, generellen Hygienebestimmungensind weiterhin einzuhalten.
P:\public OM interne_Revision\Hygienekontrollplan\Hygieneplan.pdf

Alle Sanitaranlagen sinddurchgangig mit ausreichend Seife und Papierhandtichem
auszustatten.

Achten Sie darauf, dass Kinder in Taschenticher oder notfallsin die Armbeuge niesen -
Taschentuch entsorgen und anschlie3end Hande waschen.

Gesicht, v.a.Mund, Augen und Nasen sollen méglichst nicht mit den Fingem berhrt
werden.

Kinder sollen sich nicht gegenseitigumarmen.

- Erklaren Sie Kindern altersadaquat, warum die Hygiene besonderswichtig und gerade jetzt
besonders erforderlich ist.

Stellen Sie sicher, dass die Raume ausreichend geliftet werden (einmal stindlich fur eine
Dauver von 5Minuten).

Turklinken sowie Gegenstidnde im Eingangsbereich, mit denen Obsorgeberechtigte oder
andere aulRenstehende Erwachsene in Kontakt kommen, sind regelmaflig zu desinfizieren.

Bei Kontakt zu Obsorgeberechtigten oder anderen auenstehenden Erwachsenenist auf
das Einhalten des Sicherheitsabstandes von ein bis zwei Metern zu achten. Es kannbei
Bedarf ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Austausch zwischen Obsorgeberechtigtenund Betreuungspersonenfindet nurim
unbedingt notwendigen Ausmal? statt. Es kann bei Bedarf ein Mund-Nasen-Schutz
getragen werden.

Zur bisherigen COVID-19 Regelungdes Abholens/Ubergebensder Kinderim
Eingangsbereich: Bitte hinsichtlich Anzahl der Kinder, organisatorische Méglichkeiten und
baulichen Gegebenheiten evaluieren. Achten Sie jedenfalls darauf, dassder
Eingangsbereich keine ,Stauzone" wird. Dies wirde erst recht verstarkten Elternkontakt
und damit Infektionsrisiko bedeuten.

Kinder werden méglichst lange kleinstrukturell und in der gleichen Gruppenkonstellation
betreut. Ein Wechsel der Kinder zwischenden Gruppen ist zu vermeiden.

Das Prinzip des offenen Arbeitenswird auf Weiteres nichtumgesetzt.
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Mehrzweckbereiche und Freiflachen (Garten) werdennicht gleichzeitig von mehreren
Gruppen benitzt. Erstellen Sie wenn notwendig Plane fur eine gestaffelte Nutzung.

Achten Sieim padagogischen Alltag, wo es mdglich ist, auf die Einhaltungdes
Sicherheitsabstandes. Besprechen Sie mit den anwesenden Mitarbeiterlnnen, wie Sie Spiel-
oder Essenssituationen dementsprechend gestalten konnen.

Zum Beispiel bei der Essenssituation sindweniger Kinder als Gblich an einem Tisch, jedes
Kind nimmt sich mit seiner Gabel das Brot aus dem Korberl; wenn notwendig, kanneine
Speise ausnahmsweise voneiner Personverteiltwerden...

Bildungsmaterial ist unbedingt zu reinigen, wenn ein Kindgeniesthat bzw. ein sehrjunges
Kind das Materialim Mund hatte, angespeichelt hat...

Emotionale Situationen/Trosten /Kuscheln: Insbesondere wennKinder in emotionalen
Ausnahmesituationensind oder getréstet werden missen, ist das Einhalten des
empfohlenen Sicherheitsabstandes nicht méglich. Bitte achten Sie darauf, Kinder eher an
die Brust zu dricken als in Gesichtshdhe. Achten Sie auch auf anschlielfendes Hande
waschen und Waschen des Gesichts.

Teambesprechungenund Subteambesprechungenfindennicht statt. Das betreuende
Team einer Gruppe soll sich nicht mit dem Team einer anderen Gruppe mischen. Achten Sie
bei Gesprachen auf den Sicherheitsabstand und darauf, dass Sie sich nicht zulange
gemeinsam auf engem Raum aufhalten (z.B. Pause, Zubereitung Essen,...).

Mund-Nasenschutz (MNS)
In der allgemeinen Bevolkerung sind die wichtigsten und effektivsten MalRnahmen zum Schutz vor

der Ansteckung eine gute Handehygieneund das Einhaltenvon Hust- und Niesregeln. Das Tragen

einer Maske kann eventuell ein falsches SicherheitsgefUhlerzeugen, durch das zentrale

HygienemalRnahmen, wie eine gute Handehygiene, vernachlassigt werden.

Ein Mund-Nasenschutz kann von Mitarbeiterlnnen auf freiwilliger Basis verwendet werden. Eine

Verpflichtung gibt es seitens der Gesundheitsbehdrde nicht.

Es soll dabeiallerdings Folgendes bedacht werden:

Padagogischer/entwicklungspsychologischer Aspekt:

Beziehungsarbeit und Kommunikation laufen grof3teils Gber Mimik und Gestik, ein Mund-
Nasenschutz verdeckt grolRe Teile des Gesichts. Kinder brauchenfir die
Sprachentwicklung das Sehendes Mundes, das wirde beim Bedecken der Mund-Nasen-
Partie komplett wegfallen. Auch das Héren wird durch die Masken vorm Mund extrem
eingeschrankt. Weiters konnen Masken, v.a. bei sehr jungen Kindern, die aktuell vielleicht
sowieso von eher unbekannten Padagoginnen betreut werden, Angst erzeugen.
Psychotherapeutinnen und Psychologlnnen appellierendringend, Kinder vor Corona-
Angst zuschitzen. Nicht die Krankheit selbst, sondern der Umgang mitihr, haben
enormen Einfluss auf die Seelen der Minderjahrigen.
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¢ Hygienischer Aspekt:
Der Mund-Nasenschutz (MNS) soll wahrend des Tragens méglichst nichtberihrt werden
und muss gewechselt werden, sobalder von der Atemluft durchfeuchtetist, spatestens
nach 3-4 Stunden Tragedauer. Auch beim Abnehmen sollten nur die Bander berihrt
werden und sofort nach der Abnahme die Hande gewaschenwerden, da der Mundschutz
potentiell infektits seinkann.
Bei Verwendung eines selbstgenahten, wiederverwendbaren Mund-Nasenschutzes sollte
dieser aus 100% Baumwolle bestehen, damit er gut gewaschen werden kann. Er kannca. 3-
4 Stunden getragen werden, solltebei Durchfeuchtung aber in jedem Fall sofort
gewechselt werden.Vor einer erneuten Benutzungmuss er bei 60-90° gewaschen werden
und dann gut trocknen. Zusatzlich brauchtes weiterhin eine gute und ausreichende
Handehygiene. Nach der Abnahme des MNS ist Handewaschenunbedingt erforderlich.

Der gebrauchte Schutz darf nicht offenherumliegen gelassenwerden, sondern muss
entsorgt oder sicher verpackt und zu Hause gereinigt werden.

Wie viel Schutz er bietet, hdngt allerdings von der Durchlassigkeit des Gewebes und vom
Sitzdes Schutzes an Mund und Nase ab.

Fur Kinder ist das Tragen von Mund-Nasenschutz nicht vorgesehen!

FUr unter 6-jahrige Kinder ist eine sichere, hygienische Handhabungvermutlich nicht
gewabhrleistet, und daher gibt es auch seitensder Gesundheitsbehdrde keine Empfehlung. Fir

Kinder unter 2 Jahren ist der Mund-Nasenschutz keinesfalls empfohlen, da bei Atemproblemen der
Mundschutz eventuell nicht schnell genug selbstabgenommenwerden kann.

Atemschutz-Maskenund auch sonstige Schutzausristungen werden nichtempfohlen, wenndies
nicht medizinisch gebotenist

Schutzmasken sind spezielle Masken, die es in drei verschiedenen Sicherheitsstufen gibt. Sie filtern
Partikel aus der Luft und kommen im Gesundheitsbereich zur Anwendung, wenn infektiose
Patientinnenund Patienten behandelt werden.

Gesichtsschutz/Visier

Pro Standort werden zentral jeweils 2 Stick Gesichtsschutz/Visier zur Verfigung gestellt. Diese
sind fUr die Mitarbeiterlnnen fir den Fall der Erkrankungeines Kindes bis zur Abholung durch die
Obsorgeberechtigenvorgesehen. Beachten Sie eine anschlielende Desinfektiondes
Gesichtsschutzes.
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Wiederverwendbarer Mund-Nasenschutz (MNS)

Wenn Mitarbeiterinnen unter Bericksichtigung der angefihrten
padagogischen/entwicklungspsychologischenund hygienischen Aspekte mit einem Mund-
Nasenschutzarbeiten wollen, werden von Seiten der Dienstgeberin pro MitarbeiterIn 2 Stiick
wiederverwendbarer MNS zur Verfigung gestellt. Bis diese in ausreichender Anzahl hergestellt
sind, werden Einwegprodukte zur Verfigunggestellt.
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