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HygienemalRnahmen in Zusammenhang mit COVID-19

Die in dieser Information genannten Handlungsanleitungen sind als Empfehlungen fur
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kinderbetreuungseinrichtungen, Tageseltern sowie deren
Rechtstrager*innen gedacht. Sollten weiterfihrende MalRhahmen von den Gesundheitsbehérden
angeordnet werden, wird umgehend eine Information erfolgen.

Bedenken Sie, dass es keinen absoluten Schutz gegen eine Vireninfektion gibt. Man kann durch
entsprechende MalRnahmen die Verbreitungs-beziehungsweise die Ansteckungsgefahr aber

wirksam reduzieren.

Hygieneempfehlungen fir Personen

Kinder unterschiedlicher Altersgruppen haben unterschiedliche Bedurfnisse. Die hier empfohlenen
Maflnahmen sind im taglichen Betrieb an die jeweiligen Erfordernisse und Mdglichkeiten von
Kindergarten, Kindergruppe oder Tageseltern entsprechend anzupassen (Alter der Kinder,
Gruppengrol3e, etc.) und sollen eine Leitlinie daftir bieten, das Ansteckungsrisiko einzuschréanken.

e Ein Sicherheitsabstand von einem Meter oder mehr kann in Kinderbetreuungseinrichtungen
bzw. bei Tageseltern und vor allem in der Betreuung von 0-3jahrigen Kindern nicht
durchgangig eingehalten werden. Es wird dennoch empfohlen, eine gewisse Distanz - dort
wo es moglich ist - zu suchen. Wichtig ist, den Kindern in der aktuellen Situation
Geborgenheit zu vermitteln, und dennoch im Rahmen der Méglichkeiten durch
padagogische MalRhahmen auf kdrperliche Distanz zu achten.

e Gruppengrofien sollten in Eigenverantwortung entsprechend den vorhandenen
Erfordernissen und Rahmenbedingungen (Alter der Kinder, rAumliche Situation etc.)
moglichst klein gehalten werden.

e Eswird dringend empfohlen, derzeit keinen ,,offenen Gruppenbetrieb” zu fihren.

Handhygiene

Oftmaliges, sorgfaltiges Handewaschen mit Seife fur mindestens 20 Sekunden.

Alternativ ist die Verwendung von Handdesinfektion méglich und bei empfindlicher Haut zu
empfehlen. Die Handdesinfektion ist grundsatzlich auch fur Kinder geeignet, sollte aber fur Kinder
nicht frei zuganglich sein. Das Desinfektionsmittel muss, &hnlich dem Handewaschen, fiir
mindestens 20 Sekunden verrieben werden.

Bei beidem gilt Fingerzwischenrdume und Fingerkuppen nicht vergessen. Nach Husten, Niesen und
Tatigkeiten in Bodennéhe (wie Schuhbander binden) ist die Handhygiene empfohlen.

Die Hande jedenfalls griindlich waschen:
e beim Betreten und Verlassen der Einrichtung
e nach dem Naseputzen, Niesen und Husten
e vor der Essenszubereitung und vor dem Essen
e nach dem Toilettengang / Wickeln
¢ nach Pausen und Bewegungseinheiten
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Beachten Sie, dass sich vor allem in Bodennédhe vermehrt Viren ansammeln.

Vermeiden Sie — soweit es moéglich ist — Situationen, in denen Sie im Gesicht angehustet oder
angeniest werden kdnnen. Achten Sie darauf, nicht selbst mit ungewaschenen Handen ihre Augen,
Nase und Mund zu berthren.

Auf Atemhygiene achten! Halten Sie beim Husten oder Niesen den Mund und die Nase mit
gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses sofort. Sie sind in
diesem Punkt ein wichtiges Vorbild fur die Kinder.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Einhaltung von allgemeinen Hygienemal3hahmen fiir
Kinderbetreuungseinrichtungen:

e Einmalhandtucher verwenden!
e Eigene Trinkbecher, Trinkflaschen, Schnuller fiir jedes Kind
e Personliche Kuscheltiere der Kinder zu Hause haufig waschen!

Im Krankheitsfall zu Hause bleiben! Kommen Sie nicht in die Einrichtung, wenn Sie sich krank fuhlen.
Dies gilt sowonhl fuir das Personal als auch die zu betreuenden Kinder.

Bei chronisch kranken Kindern sowie Integrationskindern wird eine Abklarung mit dem Hausarzt
empfohlen.

Einweghandschuhe

Bei der Verwendung von Einweghandschuhen zum Beispiel beim Wickeln ist es notwendig, diese so
auszuziehen, dass keine Infektion erfolgen kann. Eine generelle Anordnung der
Gesundheitsbehérden Einweghandschuhe zu verwenden gibt es nicht.

Halten Sie nach Mdglichkeit den Personenkreis, der Zutritt zur Einrichtung hat, klein. Es sollte darauf
geachtet werden, dass beim Bringen und Abholen der Kinder nicht zu viele Eltern gleichzeitig die
Einrichtung betreten.

Masken

Gesundheitsbehérdlich ist eine Verwendung von Schutzmasken in Kinderbetreuungseinrichtungen
und bei Tageseltern nicht vorgeschrieben. Es steht den Rechtstrager*innen frei, diese einzusetzen.
Der Mund-Nasen-Schutz schiitzt vor allem die Menschen in der ndheren Umgebung. Er darf nicht als
Selbstschutzmal3nahme missverstanden werden.

Der richtige Umgang ist entscheidend, der Mund-Nasen-Schutz muss gewechselt werde, sobald sie
durchfeuchtet sind (alle 3-4 Stunden), sie sollen wahrend des Tragens nicht berihrt werden, nach
dem Abnehmen miissen die Hande grindlich mit Seife gewaschen werden.

Kleinkinder bis zwei Jahre dirfen keine Masken wegen Erstickungsgefahr tragen. Kinder bis sechs
Jahre kdnnen einen Mund-Nasen-Schutz tragen, wenn dieser toleriert wird. Standige Kontamination
des Mund-Nasen-Schutzes ist zu vermeiden.
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Empfehlung fur RAumlichkeiten

Reinigung: In allen Gruppenrdumen und Raumlichkeiten, in denen sich die Kinder aufhalten,
sollte jeden Tag eine feuchte Bodenreinigung erfolgen.

Auf eine regelmaRige gute Durchliftung ist zu achten. Es wird empfohlen, die Zimmer
mindestens einmal sttindlich fur eine Dauer von funf Minuten durchzuliiften (Querliftung).
Alle Sanitaranlagen sind mit ausreichend Seife auszustatten. Einmalhandticher sind zu
verwenden.

Spielsachen, Aufbewahrungsboxen regelmafiig reinigen bzw. desinfizieren!

Haufig beriihrte Oberflichen (auch Spielsachen mit glatten Oberflachen) am Abend
desinfizieren. Eine Flachendesinfektion wird nur bei jenen Stellen/Flachen empfohlen, die
durch haufiges Berihren/haufigen Kontakt besonders belastet sind. Dazu zahlen
insbesondere Turen/Turschnallen, Lichtschalter und Garderobenkésten. Alle anderen
Flachen kénnen mit den bisher verwendeten handelsiiblichen Reinigungsmitteln gesdubert
werden.



