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Hygieneempfehlungen zur Pravention von COVID-19 (Corona)
(Aktualisierte Fassung vom 5.5.2020)

Beim Bringen-und Abholenbzw. Betreten desKindergartens /Hortes

¢ Evaluieren Sie regelmallig die festgelegte Bring- und Abholsituation hinsichtlich Anzahl der
Kinder, organisatorischer M&glichkeiten und baulicher Gegebenheiten. Achten Sie darauf,
dass der Eingangsbereich keine ,Stauzone" wird. Dies hatte verstarkten Elternkontakt und
damit Infektionsrisiko zur Folge.

¢ Bei Kontakt zu Obsorgeberechtigten oder anderen auRenstehenden Erwachsenenist auf
das Einhalten des Sicherheitsabstandes von ein bis zwei Metern zu achten. Es kannbei
Bedarf ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

e Personlicher Austausch zwischen Obsorgeberechtigtenund Betreuungspersonenfindet
nurim unbedingt notwendigen Ausmal3 statt. Es kann bei Bedarf ein Mund-Nasen-Schutz
getragen werden.

e Turklinken sowie Gegenstinde im Eingangsbereich, mit denen Obsorgeberechtigte oder
andere aulRenstehende Erwachsene in Kontakt kommen, sind regelmaliig zu desinfizieren.

e Hé&ndewaschen bzw. Desinfizieren der Hindeist nach Betreten des Standortes fur die
Kinder verpflichtend. Die Mdglichkeit vonHandewaschen bzw. Desinfektionfir
Erwachsene beim Bringen/Abholen des Kindes wird empfohlen.

Im padagogischenAlltag

e Achten Sie darauf, dass Kinder in Taschenticher oder notfallsin die Armbeuge niesen -

Taschentuch entsorgen und anschliefend Hande waschen.

¢ Regelmiliges, sorgfaltiges Hindewaschen mit Seife fUr mindestens 20-30 Sekunden.
- beimBetreten und Verlassen der Einrichtung
- nach demNaseputzen, Niesen und Husten
- vorderEssenszubereitung und vor sowie nachdem Essen
- nachdemToilettengang / Wickeln
- nach Pausen und Bewegungseinheiten

¢ Gesicht,v.a. Mund, Augen und Nasen sollen méglichstnicht mit den Fingem berihrt

werden.

¢ Kindersollen sich méglichst nicht gegenseitig umarmen.
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Erklaren Sie Kindern altersadadquat, warum die Hygiene besonderswichtig und gerade jetzt
besonders erforderlich ist.

Kinder werden moglichst lange kleinstrukturell und in der gleichen Gruppenkonstellation
betreut. Ein Wechsel der Kinder zwischenden Gruppen ist zu vermeiden.

Das Prinzip des offenen Arbeitenswird bis auf Weiteres nichtumgesetzt.

Mehrzweckbereiche und Freiflachen (Garten) sollen nichtgleichzeitigvon mehreren
Gruppen ben(tzt. Erstellen Sie wenn notwendig Plane fur eine gestaffelte Nutzung.

Maximieren Sie die Betreuung und BewegungimFreien.

Achten Sieim padagogischen Alltag, wo es mdglich ist, auf die Einhaltungdes
Sicherheitsabstandes. Besprechen Sie mit den anwesenden Mitarbeiterlnnen, wie Sie Spiel -
oder Essenssituationen dementsprechend gestalten konnen.

Die Speisenausgabe soll idealerweise portioniert an die Kinder erfolgen, keine Buffets;
Jause bzw. Essen staffeln, auf mehreren Tischenverteilen. Bitte achten Sie bei
vorgegebenenPortionenbesondersdarauf, dass keinKind ,aufessen“muss.

Jedes Kind verwendet eigene Trinkbecher, Trinkflaschenund Schnuller.

Kuscheltiere, welche von zu Hause in den Kindergarten mitgebrachtwerden, sollten
gewaschen werden kdnnen. Dies sollte 1-2 mal pro Woche durch die Obsorgeberechtigten
erfolgen.

Emotionale Situationen/Trosten /Kuscheln: Aus psychohygienischer Sicht st die
korperliche Nahe fur die Betreuung von Kindem notwendig. Wennin emotional
aufwihlenden Situationen fUr das Kind oder wahrend notwendiger
Unterstitzungsleistungen (z. B. An- und Ausziehen, Essensausgabe) die Einhaltung des
korperlichen Abstandesnicht gewahrleistet werdenkann, so ist der Kontakt auf gleicher
Gesichtshohe méglichst zu vermeiden. Achten Sie auch auf anschlieBendesHande waschen
und Waschen des Gesichts.

Bildungsmaterial ist unbedingt zu reinigen, wenn ein Kindgeniesthat bzw. ein sehrjunges
Kind das Materialim Mund hatte oder etwa angespeichelt hat.

Uberlegen Sie, ob bestimmte Spielmaterialien aus hygienischen Griinden derzeit nicht
angeboten werden(z.B. Ballebad etc.)
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Verwendungvon Mund-Nasen-Schutz

Kinder in elementaren Bildungseinrichtungen unter 6 Jahren missen keinen Mund-Nasen-
Schutztragen. Fir das unter 6-jahrige Kind ist eine sichere, hygienische Handhabung
vermutlich nicht gewahrleistet, und daher gibt es auch seitensder Gesundheitsbehdrde
keine Empfehlung. Fir Kinder unter 2 Jahren ist der Mund-Nasen-Schutz keinesfalls
empfohlen, da bei Atemproblemender Mundschutz eventuell nichtschnell genugselbst
abgenommen werden kann.

Mund-Nasen-Schutzim Hortbereich (Kinder Gber 6 Jahren):
Befinden sich die Hortgruppen an einem Schulstandort, dann missen Schulkinder einen
Mund-Nasen-Schutz tragen, wenn sie sich im Schulgebdude bewegen.

An abgegrenzten, exklusivder MA 10-zugeordneten Bereichen, muss nicht zwingend MNS
getragen werden.

In den Hortgruppen selbst bzw. in Hortgruppen an Kindergartenstandorten kénnen die
Hortkinder einen Mund-Nasen-Schutz tragen, wenn dieser aus erkennbar freiem Willen
getragen wird. Dabeiist auf eine korrekte, hygienische Handhabung zu achten.

Ein Mund-Nasen-Schutz kannvon Mitarbeiterlnnen auf freiwilliger Basis verwendet
werden. Eine Verpflichtung gibt es seitensder Gesundheitsbehdrdennicht.
Insbesondere bei Kindernim Alter bis zu sechs Jahren und bei Kindern und Jugendlichen
mit besonderen Bedirfnissen/Schwierigkeitensoll aus fachlicher Perspektive reflektiert
werden, wie sich das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes des padagogischen Personals
auf das Verhalten und die Entwicklungder Kinder/Jugendlichenauswirkt.

Die Schutzmaske kénnte eventuell zu einem vermehrten BerUhren des Gesichtes des
Personals durch die Kinder/Jugendlichen motivieren.

Riumlichkeiten

Unsere sehr hohen, generellen Hygienebestimmungensind weiterhin einzuhalten.
P:\public. OM interne_Revision\Hygienekontrollplan\Hygieneplan.pdf

Alle Sanitaranlagen sinddurchgangig mit ausreichend Seife und Papierhandtichermn
auszustatten.

Stellen Sie sicher, dass die Rdume ausreichend geliftet werden (einmal stindlich fur eine
Dauer von 5Minuten). Liften sie besonders in der Frih intensiv.

Bei Vorhandensein mechanischerBeliftungensollten diese gewartet werden,
insbesondere sinddie Filter zu Uberprifen und gegebenenfalls zu tauschen. Nehmen Sie in
diesemFall Kontakt mit den zustandigen Regionalleiterlnnen fr Infrastruktur (WFI) auf.
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Erkrankung einer Person

e Beim Auftreten von Symptomenim Kindergarten/Hort entsprechendder
Verdachtsdefinition wie Husten, Fieber, pl6tzlicher Geschmacks- und Geruchsverlust
nehmen Sie mit 1450 und den Obsorgeberechtigten Kontakt auf.

¢ Bei Krankheitsanzeichender Kinder, Eltern, des Personalsbzw.von Angehdrigen muss
unbedingtes Fernbleiben vom Kindergarten/Horterfolgen.

¢ Fernbleiben der Kinder ist auch angezeigt, wenn ein Mitglied der Familie der Kinder bzw.
derim Haushalt lebenden Personenin den letzten 14 Tagen Kontakt mit einer COVID-19-
positiven Person hatte.

¢ Bei Kindern mit chronischen Erkrankungen und Integrationskindernsoll vor Besuch des
Kindergartens/des Hortes der betreuende Arzt konsultiert werden.

Weitere allgemeineEmpfehlungen

e Teambesprechungenund Subteambesprechungenfinden nurin einemunbedingt
notwendigen Ausmal3statt. Beachten Sie dabei v.a. Sicherheitsabstand, Grof3e des Raumes,
Anzahl der Personen, Durchliften des Raumes.

¢ Dasbetreuende Team einer Gruppe soll sich nicht mit dem Team einer anderen Gruppe
mischen.

¢ Achten Sie bei Gesprachen auf den Sicherheitsabstand und darauf, dass Sie sich nicht zu

lange gemeinsam auf engem Raum aufhalten (z.B. Pause, Zubereitung Essen,...).

o StandortfremdePersonen dirfendas Gebaude ausschliellichnach Terminvereinbarung
mit einer Person der Einrichtungbetretenund haben dabei einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen.

Schutzmaterialfir Mitarbeiterinnen
Mund-Nasen-Schutz (MNS)
Seitens der Dienstgeberin wird Mund-Nasen-Schutzin folgender Form zur Verfigunggestellt:

- Einwegmasken

- ,Volksmasken" (durch Bigeln bis zu 6 Mal wiederverwendbarer MNS)

- wiederverwendbarer(waschbarer) Mund-Nasen-Schutz (pro Mitarbeiterin bei Bedarf
bis zu 2 Stick)
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Wenn Mitarbeiterinnen im padagogischen Alltag mit Kindern mit Mund-Nasen-Schutz arbeiten
mdchten, erfolgt dies unter BeriUcksichtigung der angefihrten padagogischen,
entwicklungspsychologischenund hygienischen Aspekte, sowie einer padagogischen
Begleitung/Aufarbeitung mit den Kindern.

e P&dagogischer, entwicklungspsychologischer Aspekt
Beziehungsarbeit und Kommunikation laufen grof3teils Gber Mimik und Gestik, ein Mund-
Nasen-Schutz verdeckt grol3e Teiledes Gesichts. Kinder brauchenfir die
Sprachentwicklung das Sehendes Mundes, das wirde beim Bedecken der Mund-Nasen-
Partie komplett wegfallen. Auch das Héren wird durch die Masken vorm Mund extrem
eingeschrankt. Weiters knnenMasken, v.a. bei sehr jungen Kindern, die aktuell vielleicht
von eher unbekannten Padagoglnnen betreutwerden, Angsterzeugen.
Psychotherapeutinnen und Psychologlnnenappellierendringend, Kinder vor Corona-
Angst zuschitzen. Nicht die Krankheit selbst, sondem der Umgang mit ihr, hat enormen
Einfluss auf die psychische Gesundheit der Minderijghrigen.

¢ Hygienischer Aspekt
Der Mund-Nasen-Schutz (MNS) soll wéhrend des Tragens méglichstnicht berUhrtwerden
und muss gewechselt werden, sobalder von der Atemluft durchfeuchtetist, spatestens
nach 3-4 Stunden Tragedauer. Auch beim Abnehmen sollten nur die Bander berihrt
werden und sofort nach der Abnahme die Hande gewaschenwerden, da der Mund-Nasen-
Schutz potentiellinfektids sein kann.
Bei Verwendung eines selbstgenahten, wiederverwendbaren Mund-Nasen-Schutzessollte
dieser aus 100% Baumwolle bestehen, damit er gut gewaschen werden kann. Er kannca. 3-
4 Stunden getragen werden, solltebei Durchfeuchtung aber in jedem Fall sofort
gewechselt werden. Vor einer erneuten Benutzungmuss er bei 60-90° gewaschen werden
und dann gut trocknen. Zusatzlich brauchtes weiterhineine gute und ausreichende
Handehygiene. Nach der Abnahme des MNS ist Handewaschen unbedingt erforderlich.

Der gebrauchte Schutz darf nicht offenherumliegen gelassenwerden, sondem muss
entsorgt oder sicher verpackt und zu Hause gereinigt werden.

Wie viel Schutz er bietet, hdngt allerdings von der Durchlassigkeit des Gewebes und vom
Sitz des Schutzes an Mund und Nase ab.

Gesichtsschutz/Visier

Pro Standort werden zentral jeweils 2 Stick Gesichtsschutz/Visier zur Verfugung gestellt. Diese
sind fUr die Mitarbeiterlnnen fUr den Fall der Erkrankungeines Kindes bis zur Abholung durch die
Obsorgeberechtigten vorgesehen. Beachten Sie eine anschliel3ende Desinfektion des
Gesichtsschutzes.
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Sollten Mitarbeiterlnnen unterBericksichtigung von padagogischen, entwicklungs-
psychologischen und hygienischen Aspektenim padagogischen Alltag mit einem Gesichtsvisier
arbeiten wollen, so ist dieses vorher durch die jeweilige Mitarbeiterin, den Mitarbeiter auf
Praxistauglichkeit zu prifen (Tragen des Visiers Uber mehrere Stunden, in unterschiedlichen
Situationen,...).

Die Standortleitung kann bei Bedarf fUr Mitarbeiterlnnen Gesichtsvisiere anfordern. Die Bedarfs-
liste (Name der Mitarbeiterlnnen, Datum, Unterschrift) wird an die zustédndige Regionalleiterin
Elementare Bildung Ubermittelt. Es erfolgteine zentraleBestellung.

Atemschutz-Maskenund auch sonstige Schutzausristungen werden nichtempfohlen, wenndies
nicht medizinisch gebotenist.
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